

附件4

110年大園區國民中、小學田徑選拔賽競賽規程

一、宗    旨：為加強本區中、小學各校體育活動、促進青少年身心健康、培養團隊精神、提昇運動技術水準，並選拔優秀選手參加110年桃園市運動大會，為本區爭取榮譽。
二、主辦單位：桃園市大園區公所
三、承辦單位：桃園市大園區體育會、桃園市立竹圍國民中學
四、協辦單位：桃園市立大園國民中學、本區各國民小學
五、比賽日期：110年5月19日（星期三）
六、比賽地點：竹圍國中田徑場
七、參加辦法：
（1） 各組參加選手需於110桃園市運動會報名截止日設籍桃園市滿一年以上，即109年6月4日以前設籍者。（設籍期間之計算，以報名截止日為準）。完成報名後，有至本市其他行政區重複報名，或戶籍異動至本市其他行政區者，喪失參加代表隊資格。
（2） 以學校為單位，凡本區國中、小學均可報名參加。
（3） 年齡規定：
1、 國小組：
(1) 本區各國民小學註冊之五年級（含）以下在籍學生，實足年齡不超過12歲者（民國98年9月1日以後出生者），以桃樂卡或在學證明書加貼照片並蓋騎縫章為憑（六年級學生不得參加）。
2、 國中組：
在本區各國民中學正式註冊之八年級（含）以下在學學生，實足年齡不超過15歲者（民國95年9月1日以後出生者），以桃樂卡或學生證為憑（九年級學生不得參加）。                            
國小應屆畢業生及境外遷入且實足年齡超過12歲之國小學生以桃樂卡或學生證為憑，得參加國中組選拔賽。
（4） 運動員出場比賽時應攜帶學生證或在學證明書以備查驗，當場提不出證明文件者，不得參加比賽。
（5） 以上各組運動員之身體健康狀況，需經領隊及家長（監護人）同意，可以參加劇烈運動競賽者，始得報名參加。
八、競賽辦法：
（1） 
比賽規則：採用中華民國田徑協會最新審定出版之國際田徑規則。
（2） 
報名項目及人數：
1、 國小組：每項目報名人數可為2人以上，每人最多報名2個項目，報名混合運動者，不得再參加其他項目（參加100公尺項目不受此限）。
2、 國中組：每項目報名人數可為2人以上，每人最多報名2項目。
     （三） 各校應於110年5月3日至7日以前完成報名（報名請至「桃園市大園區體育運動競賽網」，網址： http：//163.30.153.3/durun/ 辦理報名），完成報名即視同授權本所使用參賽者個人資料進行保險等事宜。
九、比賽組別：
（1） 國小男生組（簡稱小男組）
（2） 國小女生組（簡稱小女組）
（3） 國中男生組（簡稱國男組）
（4） 國中女生組（簡稱國女組）
十、競賽項目及器材規定
（1） 小男組、小女組：
田賽：跳高、跳遠、壘球擲遠（0.107kg）、鉛球（6p）。
徑賽：60公尺、100公尺、200公尺、3000公尺競走
全能運動：（1）100公尺、（2）跳高、（3）鉛球。
（2） 國男組：
田賽：跳高、跳遠、鉛球（5kg）、鐵餅（1.5kg）、標槍（700g）、鏈球（5kg）。
徑賽：100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、110公尺跨欄（0.914公尺）、400公尺跨欄（0.838公尺）、5000公尺競走。
全能運動：（1）110公尺跨欄、（2）鉛球、（3）跳高、（4）跳遠、（5）1500公尺。
（3） 國女組：
田賽：跳高、跳遠、鉛球（3kg）、鐵餅（1kg）、標槍（500g）、鏈球（3kg）。
徑賽：100公尺、200公尺、400公尺、800公尺、1500公尺、110公尺跨 欄（0.762公尺）、400公尺跨欄（0.762公尺）、5000公尺競走
全能運動：（1）100公尺跨欄、（2）跳高、（3）鉛球、（4）跳遠、（5）800公尺。
十一、獎勵：各項比賽前四名頒發獎狀。
十二、大園區代表隊選手產生方式：
（1） 國中組、國小組依本區選拔賽各項目成績錄取最優3名代表本區參加110年桃園市運動會。
（2） 國中組、國小組接力項目之選手另由教練團集訓後，選出最佳選手代表本區出賽。
（3） 社會組、壯年組因未辦理選拔，選手產生以提出成績證明（109年9月1日至110年6月1日止），各項成績錄取最優3名，入選代表本區參加110年桃園市運動會。
（4） 各組游泳項目之選手因未辦理選拔，以提出成績證明（109年9月1日至110年6月1日止），各項成績最優3名入選代表本區參加110年桃園市運動會。
（5） 公所將於選拔賽後召開選拔會選拔優秀之國中、小代表隊選手後擇期集訓。
1、 國中田徑集訓：由各校自行辦理，接力項目由各校協調辦理集訓。

2、 國小田徑集訓：請大園、菓林國小統一辦理集訓相關事宜。
3、 游泳集訓：報名後由各校自行辦理集訓事宜。

4、 集訓時間：本所召開選（集）訓會議訂出期間後，由各國中、國小自行選定9天辦理。
5、 代表本區參賽選手皆需參加本區集訓，未參加本區集訓者不得代表本區出賽，如未能如期參加或自行辦理自主訓練者，請和負責學校連繫採彈性辦理。
（6） 市運報名田徑項目時請各學校除提供選手報名資料外，另請附上各選手近期比賽參考成績（或選拔賽成績），俾利報名後主辦單位辦理後續選手競賽分組事宜。
十三、附則
（1） 領隊會議：110年5月17日（星期一）下午2點於本所發放號碼布及秩序冊（由主辦單位另行通知）。
（2） 報到時間：請各校於110年5月19日（星期三）上午08：00～08：30，至竹圍國中田徑場報到。
（3） 如選拔賽當天下雨照常舉行。
（4） 各單位隊職員之午餐及保險費部分由本所統一提供辦理。
（5） 各單位應設領隊1人及教練、管理若干人，負責代表隊之指導、管理及與大會聯繫工作。
十四、注意事項
（1） 比賽爭議如規則上有明文規定者，以裁判之判決為終結。
（2） 各單位報名表經註冊後不得更改，參加選手不得無故棄權。各項比賽經點名不到，一律以棄權論。
（3） 選手號碼布應於前胸及背後固定。
（4） 比賽中不得陪跑，否則立即取消比賽選手之參賽權和成績。

十五、本計畫呈區長核准後實施，修正時亦同。
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